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Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 
основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

• первая помощь - комплекс мероприятий, направленных 
на сохранение и поддержание жизни и здоровья 
пострадавших до оказания медицинской помощи. 
 

1. обязаны оказывать первую помощь – работники 
экстренных служб, водители в ДТП, во время режима ПГ и 
ЧС. 

2. В праве оказывать первую помощь - все граждане при 
наличии подготовки и (или) навыков. 2 



«Аптечки для оказания первой помощи … в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность» 
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Порядок оказания первой помощи, утвержденный приказом 
Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 220н.  
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Сайт профильной комиссии Минздрава России по 
направлению «Первая помощь» 

https://allfirstaid.ru/index.php?q=node/875 
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Разведка места происшествия  
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Приём Геймлиха и вынос пострадавшего из опасной зоны 
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Диагностика массивных кровотечений 
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Давящие повязки 
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Определение признаков жизни 
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Сердечно-лёгочная реанимация 
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Автоматические наружные дефибриляторы 
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Подробный осмотр 
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Согревание пострадавших 
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Спасибо за внимание! 
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